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Entrevista con la neurobiéloga Dra. Keren Grafen sobre los resultados de estudios cientificos
acerca de los efectos de las EMF de alta frecuencia (HF-EMF) en el desarrollo cerebral infantil

«Ya es tiempo de tomar en
serio los efectos negativos de
las EMF de alta frecuencia
sobre el desarrollo cerebral de
ninas, ninos y adolescentes.»

DRA. RER. NAT. KEREN GRAFEN es neu-
robidloga y naturdpata. Estudio biologia,
realiz6 estudios de investigacién y obtuvo
el doctorado en la Universidad de Bielefeld,
en las catedras de Neuroanatomia y Neu-
rociencias Cognitivas. Desde 2013 ejerce de
manera independiente en su propia con-
sulta. Sus campos de investigacion inclu-
yen la influencia de las experiencias en la
primera infancia sobre la maduracién del
cerebro, asi como los efectos de las drogas
y el estrés sobre estructuras cerebrales im-
plicadas en el procesamiento emocional y
cognitivo. Es docente en neurologia y fisio-
logia sensorial, y autora de numerosas pu-
blicaciones cientificas. Pas6 su infancia en
el Himalaya, donde tuvo contacto tempra-
no con un sistema de curacién fuertemente
influenciado por el Tibet, experiencia que
marcé profundamente su amor por la natu-
raleza y la medicina natural.
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En su conferencia en Neckartenzlingen, la neurobiéloga
Prof. Gertraud Teuchert-Noodt explicé que el metabo-
lismo cerebral esta regulado principalmente por fre-
cuencias electromagnéticas que oscilan entre los 4 Hz
y los 30 Hz, y que la homeostasis del cerebro depende
de una interaccion sumamente sensible entre estas
frecuencias. Su instituto ha presentado resultados de
investigacion que respaldan esta afirmacion. Por lo
tanto, resulta l6gico pensar que las radiaciones prove-
nientes del exterior, como las generadas por las seiiales
de telefonia mavil, influyen sobre este sistema. La Dra.
Keren Grafen trabajé como colaboradora en el instituto
de la Prof. Teuchert-Noodt y conoce profundamente las
investigaciones neurobiolégicas realizadas alli.

La neurobiologia ha demostrado como la sobreesti-
mulacién sensorial provocada por los medios digitales
afecta el metabolismo cerebral, inhibe el desarrollo de
la corteza prefrontal (el 16bulo frontal anterior) e inclu-
so puede inducir adicciones. Un estudio reciente de Kim
et al. (2024), titulado “La exposicién a frecuencias altas
induce disfunciéon sinaptica en neuronas corticales, lo
que provoca alteraciones en el aprendizaje y la memo-
ria en ratones jovenes en etapa postnatal temprana”,
demuestra ahora a nivel molecular los efectos patologi-
cos de la radiacion de alta frecuencia sobre el desarrollo
cerebral, especialmente en la corteza prefrontal. La ra-
diacién de telefonia mévil inhibe el desarrollo de la es-
tructura sinaptica y su densidad, asi como el crecimien-
to de las neuritas, con consecuencias negativas para el
comportamiento, el aprendizaje espacial y la memoria.

Nifios cautivados por TikTok. ¢ Qué efecto tiene la radiacién sobre su
cerebro?

Los efectos negativos de la radiacién de los teléfonos
moviles sobre la memoria no se han demostrado solo
en experimentos con animales. Un estudio titulado “Es-
tudio prospectivo de cohorte sobre el rendimiento de la

memoria en adolescentes y la dosis cerebral individual
de campos de microondas por comunicacién inaldmbri-
ca”, realizado en Suiza con 700 adolescentes, reveld que
los campos electromagnéticos de alta frecuencia emiti-
dos por los teléfonos méviles afectan negativamente el
desarrollo de la memoria figurativa y verbal. La investi-
gacién fue realizada por el Instituto Suizo de Medicina
Tropical y Salud Publica (Forster et al., 2018). Durante
un ano, se evalud el uso del celular en jévenes de en-
tre doce y diecisiete afios. Como era de esperarse, quie-
nes hablaban mas por teléfono presentaron una mayor
carga de radiacion en el cerebro. Lo revelador: a mayor
cantidad de llamadas, menor fue el rendimiento en las
pruebas de memoria figurativa. También la memoria
verbal mostré resultados mas bajos.

¢Acaso el estudio de Kim et al. proporciona ahora
una explicacién neurobiolégica para los hallazgos de
Forster et al.? ;Cudl es la relevancia de estos resultados?
Sobre estas preguntas entrevistamos a la neurobiéloga
Dra. Keren Grafen.

Hipocampo - Centro para el
aprendizaje eficaz

DIAGNOSE:FUNK: Dra. Grafen, quisiéramos pedirle
una evaluacion de los resultados de los dos estudios
realizados por Kim y Forster, los cuales investigan los
efectos de la radiacion de los teléfonos maviles sobre
el cerebro. Para comenzar, y pensando en nuestros
lectores que no son bidlogos: ¢Qué funcién cumple el
hipocampo? ¢Qué papel juegan las sinapsis y las
neuritas en el cerebro?

KEREN GRAFEN: jCon mucho gusto! El hipocam-
po es una estructura fascinante del cerebro que cumple
un papel fundamental en la memoria a corto plazo, en
la transferencia de informacién hacia la memoria a lar-
go plazo, asi como en las emociones, la motivacién y la
orientacién espacial. El nombre “hipocampo” proviene
de su forma, que recuerda a un caballito de mar.

Una caracteristica notable del hipocampo es su ca-
pacidad para generar nuevas neuronas durante toda
la vida. Esta neurogénesis ocurre en un nicho embrio-
nario localizado en el propio hipocampo, lo que permi-
te una continua formacién de nuevas células nervio-
sas. Este proceso es clave para la plasticidad neuronal,
ya que mantiene la capacidad de adaptacién de la red
neuronal y previene la formacién de estructuras rigi-
das. Como el hipocampo necesita almacenar constan-
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temente nueva informaciéon, este sistema se mantie-
ne por naturaleza receptivo a los estimulos del entorno.
Este fenémeno, conocido como neurogénesis hipocam-
pal, ha sido un area central de mi trabajo durante mu-
chos anos. Es importante saber que la formacién de
nuevas neuronas en el hipocampo se conserva hasta
una edad avanzada, siendo una condicién esencial para
el aprendizaje, la regulacién emocional y la flexibilidad
cognitiva.

Otra funcién central del hipocampo es su participa-
cién en la construccién de mapas cognitivos. El descu-
brimiento de las llamadas place cells (células de lugar)
en el hipocampo y de las grid cells (células de rejilla)
en la corteza entorrinal adyacente fue reconocido en
2014 con el Premio Nobel de Fisiologia o Medicina. Es-
tas neuronas especializadas son esenciales para codifi-
car informacién espacial y permiten al cerebro calcular
mapas internos que sirven para la navegacion.

La base neuroanatémica de todos estos procesos
son las neuritas, es decir, los axones y dendritas, que
permiten una red compleja de interconexién entre las
neuronas. Las sinapsis desempefian un papel crucial en
la transmision de senales y hacen posible el intercam-
bio de informacioén dentro de las redes neuronales.

Un dano al hipocampo tiene consecuencias de gran
alcance para los procesos cognitivos y espaciales. Estu-
dios experimentales en roedores han demostrado que
sin esta estructura, el aprendizaje eficaz ya no es po-
sible — un hallazgo que también se ha confirmado en
humanos. El caso del paciente H.M,, a quien se le extir-
po bilateralmente el hipocampo en la década de 1950,
ilustra de forma impactante la importancia vital de
esta regidén: después de la operacién, fue incapaz de for-
mar nuevos recuerdos y tampoco pudo orientarse en el
espacio.

Las EMF de alta frecuencia hacen
que las ramas de los arboles neu-
ronales se atrofien

DIAGNOSE:FUNK: Uno de los resultados del estudio de
Kim et al. muestra que la exposiciéon a RF-EMF provocé
una disminucion en la longitud de las neuritas y en el
nimero de ramificaciones. ¢ Qué consecuencias puede
tener esto?

KEREN GRAFEN: Una red neuronal puede imagi-
narse como un bosque: cada neurona es como un arbol,
cuyas ramas se extienden y se conectan con otros arbo-
les. Pero si algunas de esas ramas —o incluso arboles

enteros— mueren, se generan claros en el bosque denso
y se interrumpen las conexiones vivas entre los arboles.
Este es precisamente el fenémeno que pudo demostrar
de forma contundente el estudio de Kim et al.: la expo-
sicién a campos electromagnéticos de radiofrecuencia
(RF-EMF) afecta negativamente a los axones y dendri-
tas de las neuronas en el hipocampo. Las ramas de los
arboles neuronales se atrofian, disminuyen en numero,
y la red pierde estabilidad.

Aun mas profundas pueden ser las consecuencias
sobre la orientacion espacial: la exposiciéon a EMF pue-
de afectar tanto la formacién como la funcionalidad de
los mapas cognitivos. Esto tendria implicaciones no solo
para la memoria, sino también para procesos mentales
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Radiofrequency electromagnetic fields cause the branches of neuronal
trees to atrophy. Cellular processes in neurons are regulated electro-
chemically: “Neurons that fire together, wire together” (Donald Hebb).
According to K. Grafen: “Exposure to radiofrequency electromagnetic
fields has a detrimental effect on the axons and dendrites of neurons
in the hippocampus. The branches of the neuronal trees atrophy, their
number decreases, and the network loses stability ... The anatomical
correlate of all learning is impaired.”
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mas complejos —como la capacidad de distinguir entre
pasado y futuro, o la interaccién social con otras perso-
nas. Asi como un bosque dafiado altera su ecosistema y
afecta a innumerables especies animales, una red neu-
ronal deteriorada podria tener consecuencias de gran
alcance para nuestro pensamiento y comportamiento.

Sinapsis de aprendizaje segin
Hebb: , Las neuronas que se acti-
van juntas, se conectan entre si.”

DIAGNOSE:FUNK: En las neuronas del hipocampo
analizadas, se observé una reduccion significativa en
la expresion de los receptores de glutamato AMPA y
NMDA, que forman parte de la sinapsis de aprendizaje
segun Hebb. ¢Qué significa esto? ¢Se pueden derivar
de ello consecuencias para la neuroplasticidad? ¢Qué
papel juega la neuroplasticidad?

KEREN GRAFEN: Para comprenderlo, conviene ex-
plicar primero el concepto de sinapsis de aprendizaje
segun Hebb, un principio fundamental de la plasticidad
neuronal formulado por el investigador canadiense Do-
nald Hebb en 1949:“Las neuronas que se activan juntas,
se conectan entre si.” Esto significa que la conexioén si-
naptica entre dos neuronas se fortalece cuando ambas
se activan de forma repetida y simultanea. Mas espe-
cificamente: si una neurona presinaptica (emisora) se
activa al mismo tiempo que una neurona postsinapti-
ca (receptora), el vinculo entre ambas se refuerza. Este
fenémeno se conoce como potenciacién a largo plazo
(Long-Term Potentiation, LTP), y el receptor NMDA jue-
ga en €l un papel central.

El proceso se desarrolla de la siguiente manera:
una sefal entrante activa primero al receptor AMPA,
que transmite la excitacién de manera inmediata. Solo
cuando la neurona se mantiene activa durante un pe-
riodo prolongado —como ocurre en los procesos de
aprendizaje mediante estimulacién repetida— se acti-
va también el receptor NMDA. Una particularidad de
este receptor es que, en reposo, esta bloqueado por un
ion de magnesio. Este bloqueo solo se libera cuando el
estimulo sobre la célula receptora es suficientemente
fuerte. Esto desencadena una serie de procesos quimi-
cos que provocan cambios estructurales en la sinapsis:
esta crece, se vuelve mas estable y aumenta su tama-
no. Como resultado, la transmision de senales se facili-
taylaeficiencia del aprendizaje mejora. A eso se referia

Hebb en 1949, cuando postulé que la sinapsis entre dos
neuronas se fortalece cuando se activan juntas de for-
ma reiterada.

La reduccion significativa en la expresion de los re-
ceptores de glutamato AMPA y NMDA en neuronas del
hipocampo —como demostré el estudio de Kim— im-
plica que los procesos de aprendizaje estan afectados a
nivel fisiolégico. Esto, a su vez, reduce la capacidad del
cerebro para adaptarse estructural y funcionalmente
a las experiencias y estimulos del entorno —un proce-
so conocido como neuroplasticidad. Las consecuencias
son amplias: se ve afectado el correlato anatémico de
todo aprendizaje.

Las EMF de alta frecuencia
alteran la homeostasis del ritmo
cerebral
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El cerebro humano, el érgano mas desarrollado de Ia evolucién. El hipo-
campo se localiza en el I6bulo temporal.

DIAGNOSE:FUNK: En el instituto de la Prof. Teuchert-
Noodt, donde usted trabajé, el estudio de Hoffmann
et al. (2001) descubrié una correlacién electrofisiolo-
gica: el metabolismo cerebral es regulado por EMF en
frecuencias de 4 Hz a 30 Hz. ;Podria explicarnos este
mecanismo? ¢Y podrian los dafios observados por
Kim et al., como la reduccion en la expresion de BDNF,
estar relacionados con ello?

KEREN GRAFEN: La relacion electrofisiolégica que
Hoffmann et al. (2001) descubrieron en el instituto de

04
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Teuchert-Noodt demuestra que los campos electromag-
néticos (EMF) en el rango de 4 a 30 Hz influyen sobre la
neurogénesis en el hipocampo. Lo mas notable es que
la exposicion a frecuencias especificas, como 1 Hz, 29
Hz y 50 Hz, reduce significativamente la neurogénesis,
mientras que otras, como 8 Hz y 12 Hz, no presentan
efectos visibles. El estudio interpreta que solo ciertas
frecuencias activan la liberacién de neurotransmisores
y hormonas, los cuales regulan a su vez los cambios es-
tructurales en el hipocampo.

Este hallazgo abre paso a una hipétesis interesan-
te: podria existir un mecanismo comun que conecta el
estudio de Hoffmann et al. con el de Kim et al. —es de-
cir, que la regulacién de neurotransmisores y hormonas
inducida por EMF sea responsable de la disminucién
en la expresion de BDNF y, con ello, de la menor densi-
dad sinaptica. Es una suposicién muy relevante, que sin
duda dara lugar a nuevas investigaciones. El BDNF (Bra-
in-Derived Neurotrophic Factor) es una proteina esen-
cial para la formaciéon de nuevas sinapsis en el cerebro.
La deficiencia de BDNF se ha relacionado con déficits
cognitivos y enfermedades neurodegenerativas.

Seguridad emocional, contacto y vinculo: el bebé
escucha a su madre mientras ella le lee en voz alta
y asi desarrolla el lenguaje y la imaginacion.

El cerebro aprende especialmente
a través del movimientoy el
“tocar” tridimensional

“El ser humano solo juega cuando es verdaderamente humano, y solo es
plenamente humano cuando juega.”(Friedrich Schiller)

DIAGNOSE:FUNK: ¢ Qué relevancia tiene todo esto para
el aprendizaje y el desarrollo cerebral saludable? ;Qué
piensa usted, como neurobiéloga, al observar a nifias,
nifios y jovenes que pasan el dia entero al teléfono?

KEREN GRAFEN: Es una pregunta muy importan-
te. Desde la neurobiologia, el desarrollo cerebral saluda-
ble es fundamental para el aprendizaje, ya que el cere-
bro de nifias, nifios y adolescentes es particularmente
plastico y moldeable. Eso significa que, por un lado, es
altamente receptivo y, por otro, muy vulnerable ante
influencias daninas. Siguiendo la metafora del bosque:
cada nueva experiencia, cada aprendizaje y cada inte-
raccién afiade nuevas “ramas” a la red neuronal. Los es-
timulos inadecuados o nocivos hacen que ese bosque se
atrofie. No solo influyen agentes perjudiciales como las
EMEF, sino también la forma en que se aprende.

El cerebro aprende principalmente a través del mo-
vimiento, del tocar, del “aprehender” tridimensional. Es
decir, no absorbemos informacién de manera pasiva,
sino que la incorporamos activamente mediante la in-
teraccién corporal con el entorno, y asi la anclamos en
nuestro cerebro.

La creciente dependencia de dispositivos digitales
y la exposicién constante (24/7) a las EMF podrian es-
tar afectando negativamente el crecimiento neuronal y
las capacidades cognitivas —sobre todo en los cerebros
altamente vulnerables de ninas, nifios y adolescentes.
En neurobiologia, hablamos en estos casos de una ma-
duracién de emergencia, como se observa en el llamado

NeuralStudio - stock.adobe.com
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“efecto Kaspar Hauser”. Por ello, desde una perspectiva
neurobiolégica, es urgente tomar en serio los estudios
experimentales, reducir la exposicién a las EMF y uti-
lizar alternativas que fomenten el desarrollo cerebral y
el aprendizaje mediante el movimiento y la interaccién
con el mundo real. Las EMF y el desarrollo cerebral in-
fantil: ;una amenaza real?

DIAGNOSIS:FUNK: Todo esto sugiere que la radiacién
de los celulares puede dafar seriamente el desarrollo
cerebral. El estudio fue realizado con ratones.

¢Se pueden extraer conclusiones validas sobre el
riesgo en nifias y nifios?

KEREN GRAFEN: Si, yo lo afirmo. Aunque los estu-
dios citados se realizaron en ratones, los mecanismos
neurobiolégicos fundamentales —en particular aque-
llos relacionados con el hipocampo, esa estacion de re-
levo tan importante para la neurogénesis, la plasticidad
sinaptica y la orientacién espacial— son comparables
en todos los mamiferos, incluidos los seres humanos.

Si estos resultados siguen siendo ignorados por
una politica influenciada por intereses industriales, al
menos deberian servir como una sefial de alerta para
madres, padres, docentes y cuidadores. Es urgente que
se tomen en serio los efectos negativos de las EMF de
alta frecuencia sobre el desarrollo cerebral en nifas, ni-
fos y adolescentes. Medidas de precaucién como limi-
tar el uso de celulares en menores, preferir tecnologias
cableadas y minimizar la exposicién nocturna a la ra-
diacién deberian ser lo minimo para prevenir posibles
danos a largo plazo.

¢Quién habla conmigo sobre mis preguntas?

Estudio suizo: el uso del
smartphone dafna la memoria
figurativa

DIAGNOSE:FUNK: Kim et al. investigaron procesos
biolégicos en ratones. ¢ Podria esto aportar una expli-
cacion retrospectiva a los resultados del estudio de
Férster et al. (2018) realizado en Suiza? Ese estudio
examiné el impacto de los RF-EMF en aproximada-
mente 670 adolescentes y su rendimiento en tareas de
memoria. Los resultados principales: un aumento

en la exposicién acumulada a RF-EMF se asocié con un
deterioro del rendimiento en la memoria figurativa.

El efecto fue especialmente marcado en participantes
que usaban el teléfono preferentemente del lado de-
recho de la cabeza. La relacion fue estadisticamente
significativa cuando las dosis de RF-EMF se estimaron
con base en datos proporcionados por los operadores.

KEREN GRAFEN: Si. La memoria figurativa se re-
fiere a la capacidad de almacenar y recordar impresio-
nes visuales como imagenes, formas, patrones o estruc-
turas espaciales. Es una parte esencial de la memoria
visual y nos permite reconocer objetos, rostros, lugares
y situaciones sin depender de descripciones verbales.
Desempena un papel clave en la orientacién espacial
y la reconstruccién de percepciones. Y justamente aqui
entra en juego el hipocampo —esa central clave para el
procesamiento espacial. ;Recuerda las place cells?

Asi que si, se puede establecer una conexién cla-
ra. El estudio de Kim et al. complementa muy bien los
hallazgos de Forster et al. (2018), que revelaron una re-
lacion entre la carga acumulativa de RF-EMF y el de-
terioro de la memoria figurativa en adolescentes. Los
cambios estructurales en el hipocampo afectan a largo
plazo la red neuronal tridimensional y compleja.

Sin embargo, me gustaria hacer una observacién
critica: la hipétesis de que regiones cerebrales especi-
ficas —como el hipocampo derecho— sean responsa-
bles de funciones aisladas como la memoria figurativa
es una visién simplificada. Personalmente conside-
ro problematica esta llamada “hipétesis de lateralidad
izquierda-derecha”, ya que cada vez mas tendemos a
comprender el cerebro no de forma anatomica aislada,
sino como un sistema dindmico e interconectado. El ce-
rebro no funciona en compartimentos estancos, sino en
redes interactivas. Y esta perspectiva nos muestra que
los efectos de los EMF son mucho mas complejos y no
pueden reducirse a regiones cerebrales especificas.
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Estudios de Salford lo confirman:
los EMF abren la barrera hema-
toencefalica

'Digital media make
children dumber*

machen Kinder
diimmer!“

Prof. Dr. Dr. Teuchert-Noodt

En 2024, |a Prof. Gertraud Teuchert-Noodt ofrecié una conferencia sobre
los hallazgos neurabiolégicos respecto a los efectos de los medios di-
gitales sobre el desarrollo cerebral. Disponible en: www.diagnose-funk.
org/2158

DIAGNOSE:FUNK: Usted publicé en 2022 el articulo “La
albimina como marcador clave. Como cambia la per-
meabilidad de la BARRERA HEMATOENCEFALICA tras
la exposicion a radiacion de telefonia mévil”, en la edi-
torial Thieme. Alli escribe: “Los hallazgos del profesor
Salford sobre la extravasacion de albumina provocada
por campos electromagnéticos pueden ofrecer indicios
de mecanismos patégenos para un amplio espectro de
enfermedades neurolégicas asociadas con disfuncién
de la BHE". ;{Qué papel podria tener este mecanismo,
en relacién con los hallazgos de Kim et al., en el desa-
rrollo cerebral, especialmente si incluso bebés y nifios
pequefios usan smartphones?

KEREN GRAFEN: Si, los hallazgos del Prof. Salford,
que retomé en mi articulo “La albumina como marca-
dor clave” y combiné con datos recientes, ilustran con
claridad lo complejos —y potencialmente peligrosos—
que pueden ser los efectos de los EMF sobre el cerebro,
especialmente a través de un mecanismo poco conoci-
do: la barrera hematoencefalica (BHE). Hoy en dia esta
bien documentado que la extravasacién de albumi-
na esta asociada con una hiperpermeabilidad de esta
barrera.

Cuando se combinan estos resultados con los ha-
llazgos de los estudios anteriores, la gravedad de los po-
sibles efectos de los EMF sobre el desarrollo cerebral
infantil se vuelve aun mas evidente. La hiperpermea-
bilidad inducida por EMF abre el cerebro a sustancias
dafinas que lo sobrecargan —en especial a nivel inmu-

nolégico. Una red neuronal aun en desarrollo, y por tan-
to especialmente vulnerable, sufre alteraciones pro-
fundas. Y ahora imaginese lo que esto puede significar
para el futuro de nuestras ninas y ninos, si desde eda-
des cada vez mas tempranas estan en contacto cons-
tante con smartphones y otros dispositivos inalambri-
cos. El mecanismo de disfunciéon de la BHE, combinado
con los hallazgos de Kim et al., demuestra que la expo-
sicién créonica a EMF puede generar afectaciones sig-
nificativas en las funciones cerebrales. Yo lo veo todos
los dias en mi consulta: madres y padres desesperados,
que observan impotentes como sus hijas e hijos actian
como si estuvieran controlados a distancia.

iEs hora de que al menos madres, padres, docen-
tes y cuidadores tomen conciencia del peligro creciente
que representa la exposicién a EMF para los cerebros en
desarrollo de ninas, nifios y adolescentes!

Si existen alternativas, incluso en un mundo cada
vez mas digital. El uso de dispositivos cableados, una re-
duccion drastica en el uso de celulares, especialmente
en la infancia temprana, y —sobre todo— una educa-
cion clara y oportuna sobre los riesgos de los EMF son
medidas urgentes si queremos proteger el desarrollo
cerebral saludable. {No podemos seguir observando pa-
sivamente como se pone en riesgo la salud de nuestras
ninas y nifios!

{Es urgente enfrentar las conse-
cuencias dramaticas!

DIAGNOSIS:FUNK: En su libro “La generacién ansiosa”,
Jonathan Haidt plantea la hipdtesis de que, desde 2012,
el uso masivo del smartphone ha provocado un colapso
en la salud mental de la juventud. Los estudios PISA
muestran que las habilidades en matematicas, lectura,
escritura y expresion oral van en picada, mientras que
los trastornos psiquicos en nifias, nifios y adolescentes
van en aumento. ¢No ofrece el estudio de Kim et al.
una explicacion biolégica plausible para este fenéme-
no? ¢Qué consecuencias extrae usted, a partir de estos
hallazgos, para las guarderias, las escuelas y las fami-
lias?

KEREN GRAFEN: Si, el estudio de Kim et al. no solo
proporciona una explicacién biolégica plausible a las
tesis de Jonathan Haidt en “La generacién ansiosa”, sino
que ademas nos permite dimensionar con mayor clari-
dad el alcance real del impacto de las EMF sobre la sa-
lud mental de las y los jovenes. Haidt sefiala que el uso
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creciente de smartphones a partir del afio 2012 ha lle-
vado a un descenso drastico en el bienestar psiquico de
la juventud, reflejado tanto en el aumento de trastornos
mentales como en la caida del rendimiento escolar. Las
multiples alteraciones neurobiolégicas que he descrito
anteriormente podrian estar en el origen de las crecien-
tes dificultades de nifias, nifios y adolescentes en areas
cognitivas basicas como las matematicas, la lectura, la
escritura y el lenguaje.

A nivel neuroanatémico, el hipocampo, junto con la
amigdala, es fundamental para la percepcién del mie-
do. El corteza prefrontal nos permite situar ese miedo
en un contexto, valorarlo, y discernir si se trata de una
amenaza real o imaginaria. Como explicé la Prof. Dra.
Teuchert-Noodt en su conferencia en Neckartenzlin-
gen, el sistema dopaminérgico meso-limbico-cortical
del estrés cumple aqui una funcién decisiva. Este cir-
cuito regula la manera en que gestionamos el estrés y
el miedo, y cuando se ve afectado, disminuye de forma
alarmante la resiliencia emocional de los jévenes.

iYa es tiempo de enfrentarnos a las consecuencias
dramaticas de estos hallazgos! Escuelas, jardines de in-

Meetings with friends, close friends,
satisfaction with yourself

Suicide, depression and social media

fancia y familias deben actuar de inmediato para re-
ducir la exposicién constante de nifias, nifios y adoles-
centes a los campos electromagnéticos. Se requieren
medidas urgentes para proteger el bienestar de nues-
tras infancias: Es necesario reducir drasticamente el
tiempo frente a pantallas, fomentar métodos de apren-
dizaje analégicos e interacciones sociales reales, infor-
mar a profundidad y promover un uso mas consciente
y saludable de los dispositivos digitales. Sino actuamos
ahora, corremos el riesgo de que la salud mental y el de-
sarrollo cognitivo de toda una generacién queden dana-
dos de forma permanente.

DIAGNOSE:FUNK: Dra. Grafen, le agradecemos sincera-
mente por haber compartido con tanta claridad estos
conocimientos de enorme relevancia. Su investigacion
debe conocerse. Publicaremos esta entrevista y la hare-
mos llegar al mayor niumero posible de madres, padres,
docentes y profesionales de la salud.

Las preguntas fueron realizadas por Peter Hensinger,
miembro de la junta directiva de diagnose:funk.
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Las graficas del libro La generacién ansiosa de Jonathan Haidt muestran un aumento masivo de desarro-
llos patolégicos a partir de 2010 como consecuencia del uso del smartphone. Graficas: diagnose:funk

Source; summarized
graphics from the book
“The Anxious Generation”
by Jonathan Haidt
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Glosario del Entrevista

Receptor de glutamato AMPA: Receptor responsable de
la transmisién excitatoria rapida en el sistema nervioso
central, mediante el flujo de iones sodio (NaN) y, en oca-
siones, calcio (Ca?N) tras la unién con glutamato.

BDNF (Factor Neurotréfico Derivado del Cerebro): Pro-
teina que pertenece a la familia de los factores neu-
rotroficos. Presente principalmente en el sistema ner-
vioso central, estimula el crecimiento de neuronas
sensoriales y motoras.

Dendrita: Prolongacién ramificada de una neurona que
conduce impulsos hacia el cuerpo celular.

Sinapsis de aprendizaje segun Hebb: Principio neuro-
fisiolégico segun el cual la conexién sinaptica entre
dos neuronas se fortalece con la activaciéon simultanea
y repetida (“Las neuronas que se activan juntas, se co-
nectan entre si”), base de la plasticidad sinaptica y el
aprendizaje.

Hipocampo: Region del cerebro clave para los procesos
de memoria y aprendizaje.

Neurita / Axén: Prolongacién de una célula nerviosa
encargada de transmitir sefiales a otras células.

Neurogeénesis:
Formacion de nuevas neuronas a partir de células ma-
dre mediante divisién y diferenciacion.

Receptor de glutamato NMDA: Receptor crucial para la
plasticidad neuronal y los procesos de aprendizaje.

Sinapsis: Zona de contacto funcional en la que una neu-
rona transmite senales a otra neurona o a una célula
muscular.
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